MODULO PUBLIC SPEAKING

OBIETTIVI FORMATIVI

Il corso avra un taglio molto pratico ed operativo al fine di favorire il superamento della paura di parlare
in pubblico e conseguire i seguenti obiettivi formativi:

* Superare la paura di parlare in pubblico

* Apprendere tecniche di comunicazione e di relazione per catturare I'attenzione dell’interlocutore

* Gestire lo sguardo, la postura e il linguaggio del corpo

» Usare al meglio il tono della voce, le pause ed il ritmo

« Saper utilizzare strumenti tecnici per rendere la presentazione piu efficace e esauriente

Argomento 1

Tecniche di comunicazione interpersonale e gli assiomi della
pragmatica della comunicazione

Argomento 2

La comunicazione non verbale, I'intonazione, il ritmo, la postura e la
PROGRAMMA ESTESO prossemica

Argomento 3
Gli strumenti tecnici di supporto alla presentazione orale
Argomento 4

Come stare di fronte a un pubblico e catturare I'attenzione (spunti di
PNL)

Lezioni frontali, utilizzo di slides, video, role playing e simulate ed

METODI DIDATTICI - ,: .
esercizi sullintonazione della voce e postura

TESTI DI RIFERIMENTO nessuno

METODI DI ACCERTAMENTO Prova pratica di idoneita




