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MODULO M-PSI/01 PSICOLOGIA DEI GRUPPI E DELLE FAMIGLIE 

OBIETTIVI FORMATIVI 

Conoscenza e capacità di comprensione:  Al termine del corso lo studente deve saper conoscere e interpretare i 
reali bisogni di una famiglia, per assicurare il soddisfacimento degli stessi.  
Capacità di applicare conoscenza e comprensione: lo studente deve saper programmare interventi di educazione 
alla salute per migliorare le dinamiche relazionali. 

PROGRAMMA ESTESO 

 

Parte 1:  Il corso, in una prima parte, si propone di analizzare i 

principali fenomeni che è possibile evidenziare nei gruppi, le 
principali variabili che influenzano la vita in un gruppo e i principali 
processi intra e inter gruppo. I temi affrontati riguarderanno i 
seguenti punti: - Struttura, tipologie e fenomeni di gruppo - Ruoli, 
norme, status e funzioni nei gruppi – Leadership - Reti di 
comunicazione, coesione e devianza nei gruppi - Influenza sociale  
- Pensiero di gruppo e polarizzazione - Processi decisionali, 
efficacia e produttività di gruppo - Relazioni inter-gruppi: 
categorizzazione sociale, stereotipi e pregiudizi - Categorizzazione 
del sé e identità sociale – 

Parte 2: Una seconda parte sarà dedicata alla prospettiva 

psicologica nella comprensione e nella valutazione della famiglia. I 
temi affrontati riguarderanno i seguenti punti: - La formazione della 
coppia - Dalla relazione diadica alle relazioni familiari; identità 
personale e identità familiare - La teoria dell'attaccamento. Modelli 
di attaccamento nella coppia e nella famiglia - Salute e patologia 
delle relazioni familiari - Crisi di coppia e rottura del legame - 
Aspetti patologici nelle relazioni familiari: il conflitto violento 
  
 

METODI DIDATTICI 
Le lezioni frontali saranno affiancate da modalità di apprendimento 
attivo, come ad esempio discussioni ed esercitazioni. A tal fine 
saranno utilizzati alcuni materiali (casi, filmati, etc.). 

TESTI DI RIFERIMENTO Materiale fornito dal docente 

METODI DI ACCERTAMENTO Verifica orale 

ALTRE INFORMAZIONI  


