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MODULO MED/50    MALATTIE LEGATE AI VIAGGI 

 

OBIETTIVI FORMATIVI 

Lo studente deve acquisire conoscenze sulle principali malattie dei viaggiatori, al fine di offrire una consulenza alla 
popolazione che si reca nei paesi sottomessi a controllo sanitario per la prevenzione dei rischi legati ai viaggi. 

PROGRAMMA ESTESO 

 
Argomento 1 Clima (colpo di calore); protezione dai raggi solari; 
adattamento all’ altitudine; spostamenti in aereo (cinetosi, jet lag); punture 
di insetti o morsi di animali; bagni in fiumi, laghi e mari (immersioni) 

Argomento 2 Prevenzione delle infezioni: infezioni trasmesse per contatto 
con sangue; punture di insetto; infezioni trasmesse per via sessuale; igiene 
alimentare; metodi di purificazione e disinfezione dell’ acqua; infezioni 
trasmesse per contatto con animali. 

Argomento 3 Le principali malattie del viaggiatore (epidemiologia e 
prevenzione): rabbia, febbre gialla, epatite A, malaria, tripanosomiasi 
americana (malattia di Chagas), tripanosomiasi africana (malattia del 
sonno), amebiasi, diarrea del viaggiatore, febbre tifoide, leshmaniosi 
cutanea, encefalite giapponese. 

 

METODI DIDATTICI Lezione frontale 

TESTI DI RIFERIMENTO 
Diapositive rilasciate dal docente. 
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METODI DI ACCERTAMENTO Verifica scritta o orale 

ALTRE INFORMAZIONI  


