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AREA DI APPRENDIMENTO 

SCIENZE DELL’ASSISTENZA SANITARIA 

OBIETTIVI FORMATIVI 
Lo studente deve apprendere nozioni relative ad una sicura, sana e corretta alimentazione nelle varie fasi della vita. si focalizza 
inoltre lo studio sui fabbisogni alimentari nelle varie fasi della vita sia da un punto di vista nutrizionale che di sicurezza alimentare. 
Inoltre lo studenti deve conoscere le tecniche della programmazione, progettazione e pianificazione di un programma di educazione 
alimentare, la metodologica d’intervento e la valutazione di processo, di efficacia e di miglioramento dei comportamenti.  
Al termine del corso, lo studente deve sapere sviluppare un programma di educazione alimentare applicando tutte le sue 
conoscenze acquisite. 

PREREQUISITI Propedeuticità 

UNITA’ DIDATTICHE 

 
Modulo B020030 IGIENE DEGLI ALIMENTI 
Modulo B020040 SCIENZE TECNICHE DIETETICHE 
Modulo B020037 SCIENZE TECNICHE MEDICHE APPLICATE,      
METODOLOGIA DELL’ASISTENTE SANITARIO 

METODI DIDATTICI Lezione frontale, attività a piccoli gruppi, esercitazioni pratiche. 

METODI DI ACCERTAMENTO 
Esame di profitto scritto o orale. La valutazione finale 
dell’insegnamento tiene conto dei risultati conseguiti nelle singole 
unità didattiche 


